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La Ville de Begles, ses partenaires et ses habitants sont tous mobilisés a I'approche des fétes de
fin d’année pour que tout un chacun puisse profiter d’un repas de qualité.

100 repas pour le réveillon

14 jeunes Béglais de 15 a 21 ans ont souhaité se mobiliser pour cuisiner 100 repas a destination de
familles et de personnes isolées dans le besoin. Accompagnés dans leur démarche par les animateurs du
Centre Social et Culturel et 'Association de Prévention Spécialisée de Bégles (APSB), ils se retrouveront
a l'approche du 31 décembre pour cuisiner ensemble au Bistrot de LEstey des accras de morue, des
ballotines de poulet et des desserts, mini tatin de pommes ou d’ananas.

Offrez un repas suspendu au Bistrot de LEstey !

Nouveauté cette année, vous pouvez faire don de quelques euros, ou du prix d’un repas au Bistrot de
LEstey pour permettre, a celles et ceux qui n’ont pas les moyens, de se payer un repas. C'est ce que I'on
appelle un « repas suspendu » : le client paie deux repas, n’en consomme qu’un pour offrir le second.
Réouverture du Bistrot le 11 janvier 2022.

Frigo zéro-gaspi

Vous partez en vacances prochainement ? Ne jetez pas les denrées de votre frigo, venez les déposer au
frigo solidaire situé en face du Bureau Informations Jeunesse (BlJ) 21 rue Calixte Camelle. Vous pouvez
y déposer vos aliments consommables mais dont vous ne voulez plus : fruits et légumes, des plats
maison sans viande ni poisson, du pain et des viennoiseries, des produits emballés avec une date limite
de consommation non dépassée... lancez-vous ! Un projet initié par Association Crepag.

Crise alimentaire : les jeunes en premieére ligne

Cette année, 256 bénéficiaires sont venus a la rencontre des équipes de LEstey et de la Banque
Alimentaire & ChapitO ou ont lieu, comme chaque vendredi, les distributions de paniers alimentaires et
d’hygienes gratuits. Prés de 900 paniers ont été distribués avec le concours de la Fédération des Centres
Sociaux 33 et I'épicerie solidaire associative Le Cabas’Sol.

Si vous connaissez une personne en difficulté dans votre entourage contactez le Bureau Informations
Jeunesse au 05 56 49 06 34, ou bien le CCAS de la Ville de Bégles au 05 56 49 88 43.

800 colis gourmands de Noél pour nos séniors

Nouveau succés pour cette distribution de colis gourmands destinée aux bénéficiaires du BIS et aux
séniors de plus de 75 ans qui en ont fait la demande ! Des préparations 100% locales, fait-maison,
confectionnées par La Grande Bouche atelier artisanal de conserverie béglais. A travers les nombreuses
initiatives citoyennes et les actions mises en place par la Ville, Bégles ceuvre en faveur de l'accés a
I'alimentation de qualité pour tous. C’est ¢a aussi la solidarité a la Béglaise !
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Horaires : Lundi de 13h00 a 18h30 et du mardi au vendredi de 8h30 a 17h00
Adresse : 77, rue Calixte Camelle — 33130 Begles
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