
SOINS ESTHÉTIQUES
L’INSTITUT DES BAINS

P i s c i n e  m u n i c i p a l e  d e  B è g l e s

2-14, rue Carnot - 33130 Bègles

Rendez-vous et renseignements

05 57 96 89 22

Votre soin personnalisé

Offert à..............................................................

..........................................................................

..........................................................................

euros

PLAISIR D’OFFRIR



L’ESPRIT SPA “LES BAINS”
ESCALE BIEN ÊTRE 
1 h 30 > 87 €
> Éclat du teint avec gommage  
et masque éclat visage
> Gommage corporel
> Massage décontractant
+ offerte* épilation sourcils

SOIN DU DOS 
45 mn  > 53 € > extrême relaxation : 
gommage massage et masque chaud
> Au choix : décontractant ou 
purifiant

ESCALE 
RÉCONFORTANTE 
FORMULE AUTOMNE/HIVER
1 h 15 > 95 €
> Massage bulle de détente 
huile et serviettes chaudes
> Corps et visage 
accompagné du gommage 
visage ainsi que d’un masque 
hydratant

ESCALE FUTURE 
MAMAN 
2 séances  > 110 €
> pour vous ou pour offrir :  
2 séances de 45 min
> objectif éclat du teint ,  
détente du corps

ÉPILATION
VISAGE
SOURCILS 	 >   8 €

LÈVRE OU MENTON 	 >   6 €

VISAGE COMPLET 	 >   23 €

HOMMES

DOS OU TORSE	 > 26 €

AISSELLES	 > 16 €

JAMBES	 > 30 €

VISAGE
SOIN VISAGE COMPLET 	  
50 min > 49 €
Un gommage qui libère la peau des 
impuretés suivi d’un massage décontractant 
ainsi qu’un masque spécifique en fonction de 
votre type de peau.

MASSAGE VISAGE,  
COU, DÉCOLLETÉ 	  
15 min > 25 €
Décontractant et lissant.

NETTOYAGE DE PEAU ADOS	  
30 min > 34 €
Ados de 11 à 17 ans

LES SOINS

CORPS
JAMBES COMPLÈTES 	> 28 €

1/2 JAMBES 	 > 18 €

3/4 JAMBES	 > 24 €

CUISSES	 > 23 €

AISSELLES	 > 12 €

MAILLOT 	 > 14 € 
Classique, Semi-intégral  
Intégral

BRAS 	 > 18 €

ATELIER SOURCILS
SPÉCIALISTE DU REGARD	 > 27 €  
Restructurant, teinture, épilation,  
maquillage, fixateur	

ÉPILATION SIMPLE	 > 8 €

MAINS ET PIEDS
SOIN DES PIEDS 	  
45 min > 48 € 
Forfait : gommage, traitement,  
massage 

SOIN DES MAINS 	  
30 min > 40 € 
Forfait : gommage, traitement,  
masque hydratant

 OFFRE PRIVILÈGE 

25 min > 20 € 
associé avec  

un soin visage,  
le massage visage, 
l’épilation corps et  

le gommage  
corps

CORPS
MASSAGE CORPOREL	
50 min > 64 € ou 30 min > 46 €
Ce massage relaxant n’a qu’une seule et 
unique vocation : DÉTENDRE.

MASSAGE BULLE  DE DÉTENTE
FORMULE AUTOMNE/HIVER	
40 min > 57 € 
Ce massage associé aux serviettes chaudes 
procure une profonde décontraction du corps 
et de l’esprit.

GOMMAGE CORPOREL	  
20 min > 24 €

SOIN JAMBES LÉGÈRES	
25 min > 38 € 
Un vrai moment de détente 
apaisant, drainant, hydratant.

  - 12 € 
3 zones

  - 5 € 
2 zones


