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Le mot des élus
Depuis plusieurs étés, la ville de Bègles vous propose une riche 
programmation estivale dans le cadre d'Un été près de chez vous. Le but ? 
Animer le territoire pour permettre à toutes et à tous de profiter des 
vacances, sans frais et à proximité de chez soi. Cette opération s’adresse 
particulièrement aux habitantes et aux habitants qui passent leur été à 
Bègles et qui souhaitent se divertir, s’amuser ou se détendre pendant les 
beaux jours.

Tout l’été, retrouvez les animations programmées par l’ensemble des 
acteurs du territoire : les agent∙es municipaux, les équipes d’animations 
du Centre social et culturel l’Estey, les associations et les partenaires 
institutionnels du territoire. Nous œuvrons tous ensemble au 
déploiement d’activités variées et pour tous les publics, sur l’ensemble 
de la commune. Espaces éphémères d’animations à Bègles plage et à 
Mussonville, rendez-vous dans les quartiers, ouvertures estivales des 
structures, Bègles passe en mode été. Cette année encore, il sera riche 
en découvertes : lectures, spectacles, sports, cinés de plein air, ateliers 
créatifs, sensibilisations au changement climatique, repas partagés, 
baignade… vous avez le choix !

L’été est aussi le moment de se détendre et de se reposer. Pour se 
préserver durant les périodes de forte chaleur, des coins ombragés, des 
points d’eau et des lieux climatisés vous permettrons de flâner en toute 
sécurité. Retrouvez nos conseils et nos bons plans pour un été au frais 
dans ce guide.

Aujourd’hui Un été près de chez vous est devenu le rendez-vous estival 
incontournable avec de plus en plus d’offres de loisirs gratuits pour 
petit·es et grand·es ! Profitez-en tout l’été !

Clément 
Rossignol Puech
Maire de Bègles
Vice-président de Bordeaux 
Métropole

Marc Chauvet
Adjoint aux Ressources 
humaines, à la Vie 
associative et à la Jeunesse 
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Jetez-vous à l'eau !

Du sport sous toutes 
ses formes

Baignade surveillée à Bègles plage
Du 15 juin au 15 septembre, la zone de baignade est autorisée 
et surveillée par des maîtres-nageurs sauveteurs : de 11h à 19h, 
les mercredis et week-ends de mi-juin à mi-septembre et tous les 
jours en juillet et en août. La baignade est interdite en dehors de 
ces horaires.
Des équipements de confort (cabines de déshabillage, sanitaires, 
douches extérieures) sont à disposition des visiteurs pour profiter 
de la baignade.

Sport nautique, de raquettes, de sable, de remise en forme… 
faites votre choix avec CAP33 !
Des découvertes et initiations sportives encadrées par des 
éducateurs et éducatrices sont praticables tout l’été en famille ou 
individuellement à partir de 10 ans. 

Retrouvez le programme des activités sur www.mairie-begles.fr ou 
sur www.gironde.fr - CAP 33 est une opération impulsée par le Conseil 
départemental de la Gironde et mise en place par la ville de Bègles et 
ses agent∙es, en partenariat avec des associations sportives et de loisirs 
béglaises. 

Et la pratique libre, vous y avez pensez ? 
Des équipements sportifs sont disponibles en libre accès sur la 
commune. 
Bègles plage est notamment équipée de structures de fitness 
extérieures, de city-stade et terrains synthétique, en sable et de 
pétanque. 

La bibliothèque sous 
le signe de l'été

À la découverte du street art

Empruntez, passez un bel été et ne rapportez vos documents 
qu’à la rentrée !
Dès juillet vous pourrez partir avec 20 documents par carte 
à rendre début septembre. De plus, allégez vos valises en 
empruntant une des nombreuses liseuses disponibles.
 
Profitez des horaires adaptés à l’été
Evitez les grosses chaleurs estivales et profitez de deux ouvertures 
hebdomadaires en soirée.
Pendant l’été la bibliothèque ouvre en effet ses portes les mardis 
et jeudis de 15h à 19h et les mercredis et vendredis de 10h30 à 18h 
(fermeture les samedis de juillet et août).
Une fermeture estivale est prévue du 6 au 16 août mais la boîte 
aux livres reste disponible pour vos retours.

Cet été, partez à la découverte des œuvres de street art dans 
la ville !
Mots d’amour ou paroles engagées, peinture abstraite, 
fresque géante, images colorées ou humoristiques, les graffitis 
embellissent la ville et sont l’expression d’un mouvement 
artistique contemporain. 
À Bègles, il est possible de se promener et d'apercevoir différentes 
œuvres murales réalisées par des artistes locaux et internationaux. 
Vous pouvez les découvrir à la manière d’un jeu de piste géant !
Retrouvez toutes les œuvres de street art à Bègles sur 
www.mairie-begles.fr

e e

e

e



8 9

Fraîcheur et animations 
à l'Oasis

Café infos 

Accueil jeunes

Pour la deuxième année consécutive, l’Estey pose ses valises à 
Mussonville pour animer cet espace éphémère le temps d’un 
été ! Des activités sont proposées tous les mardis de 12h à 19h et 
les mercredis de 12h à 20h. 

Animations et soirées
L’Estey avec les partenaires et les habitant·es vous proposent 
des tournois de puissance 4 et d’échecs, tours de rosalie, casque 
VR, escape game, grimpe arbre, jeux sportifs, jeux de société, 
joujouthèque géante, balades nature, bibliothèque, ateliers 
créatifs, exposition… Quiz, scène ouverte, spectacle… l’Oasis 
s’anime aussi en soirée, jusqu’à 19h ou 20h.

Restauration
Le bistrot de l’Estey s’exporte à l’Oasis avec sa carte d’été, 
de 12h à 14h. 
Restauration et buvette, glaces, limonade, sirops, bières. 
Au bénéfice de projets d’habitant·es. 
Renseignements auprès du Centre Social et Culturel l'Estey au 05 57 35 13 00

Retrouvez l’Estey dans les quartiers de la ville du 8 juillet au 30 
août de 10h à 12h.
Au programme : échanges avec l’équipe du Centre social et 
culturel, découverte des offres estivales et espace convivialité 
autour d’un café :
 
•	 Les lundis aux Terres Neuves
•	 Les jeudis au Dorat
•	 Les vendredis à Maurice Thorez

Les équipes d’animation jeunesse accueillent les 11-17 ans sans 
inscription préalable de 16h à 19h, et mettent en place avec les 
jeunes leurs propositions d’activités :

•	 Les mercredis à la Maison des Lacs
•	 Les mercredis et vendredis à la Chaufferie
•	 Les vendredis au local de la tour F à Thorez

e e

e
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Infos sur les biodéchets

Soirée conviviale

Joujouthèque géante

Débat sur le changement 
climatique

Jeux de cartes et de société

Atelier enfants-parents

Jam de l'été #1

Bègles plage - 11h-17h
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

Parc de Mussonville/Oasis - À partir de 18h 
Tout public

Parc de Mussonville/Oasis - 14h-18h 
Tout public

Bègles plage - 14h-17h
Tout public

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30
Séniors

Bègles plage – 16h-18h
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeux libres et proposition de petits ateliers créatifs 
collectifs.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Concert du groupe Yobati Urban Gnawa 
Yobati fusionne avec brio les envoûtantes sonorités du style 
Gnawa, l'énergie électro palpitante et l'audace du rock, le tout 
sublimé par de magnifiques voix envoûtantes.

Larsene – 20h-23h 
Musicien·nes
Séance musicale improvisée et jeu en groupe.

k

k

MARDI 9 JUILLET

MERCREDI 10 JUILLET

Visite de la zone humide 
Parc de Mussonville/Oasis 
Tout public
Par Arcins Environnement.

Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17h30 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54
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Pique-nique du BIS

Atelier de création numérique

Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé et fresque du climat.
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr 

Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 15h-16h30  
Enfants de 8-14 ans
Apprentissage et découverte des nouvelles technologies 
(impression 3D, découpe laser) en s’amusant ! Chaque session 
permet aux enfants de découvrir un nouveau concept et de se 
l’approprier pour pouvoir le transposer dans son quotidien et son 
avenir. Par le FabLab BEN.

k JEUDI 11  JUILLET

Soirée d'inauguration 
de l'Oasis

Concert

Quiz

Parc de Mussonville/Oasis - 18h
Tout public

DJ Packo (west coast hip-hop)

Lecture performée
Bibliothèque – 18h30 
Tout public

Rencontre avec le chorégraphe Volmir Cordeiro 
À l’occasion de sa résidence d’écriture à la Villa Valmont, Volmir 
Cordeiro proposera un va-et-vient entre danse et lecture.
Organisée par Books on the Moov - en partenariat avec La Villa 
Valmont

Soirée d'inauguration 
d'Un été près de chez vous

Repas partagé et musique

Ciné de plein air

Bègles Plage - 19h-00h 
Tout public

Présence du Bistrot de l’Estey

Billy Elliot de Stephen Daldry (2000) 

k VENDREDI 12  JUILLET
Cyanotype
Bibliothèque - 11h  
Tout public à partir de 8 ans
Atelier créatif pour (re)découvrir la technique de ce procédé 
photographique.
Sur inscription au 05 56 49 54 81
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La tente à histoires

Infos sur les biodéchetsAccueil été malin

Bègles plage – À partir de 10h 
Enfants de 1-8 ans, parents et assisstant·es maternel·les
Les bibliothécaires jeunesse vous préparent une sélection d'albums 
à venir écouter les pieds dans l'eau à Bègles plage ! 
À 10h pour les 1-3 ans et à 10h45 pour les 4-8 ans

Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54 Jeux de cartes et de société

Espace de jeu 

Escape game 

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30
Séniors

ChapitÔ – 9h30-11h30
Enfants de 0-6 ans et parents

ChapitÔ – 14h-16h
Tout public
Sur inscription

k MARDI 16  JUILLET

Sensibilisation sur l’eau
Bègles plage - 15h-17h 
Tout public
Conseils pour faire des économies d'eau avec le CREAQ.

« Naturellement brut ! »
Parc de Mussonville/Oasis - 15h 
Tout public
Et si le musée venait à vous ? S’il sortait de ses réserves, 
spécialement pour vous, quelques-unes des œuvres de sa 
collection, aussi étonnantes que merveilleuses ? Venez découvrir 
des créations mêlant nature et art brut, présentées par la 
médiatrice du musée de la Création Franche de Bègles.
Sur réservation auprès du Centre social et culturel l’Estey au 05 57 35 13 00

Stage de danse hip-hop
Larsene – 16h-18h 
Enfants et ados à partir de 8 ans, tous niveaux
Inscription conseillée au 05 56 85 25 01
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Sensibilisation sur l’eau
Parc de Mussonville/Oasis - 15h-17h 
Tout public
Conseils pour faire des économies d'eau avec le CREAQ.

Accueil été malin

Animation DJ

Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17h30 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Parc de Mussonville/Oasis - 15h 
Tout public
Avec Larsene

Atelier de création numérique
Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 15h-16h30  
Enfants de 8-14 ans
Apprentissage et découverte des nouvelles technologies 
(impression 3D, découpe laser) en s’amusant ! Chaque session 
permet aux enfants de découvrir un nouveau concept et de se 
l’approprier pour pouvoir le transposer dans son quotidien et son 
avenir. Par le FabLab BEN.

k MERCREDI 17  JUILLET

Atelier enfants-parents
Bègles plage – 16h-18h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeux libres et proposition de petits ateliers créatifs 
collectifs.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Spectacle de cirque 
Parc de Mussonville/Oasis – 17h 
Tout public, à partir de 6 ans

Main-s tenant-es, de la compagnie Alex on the wire
Avec les portés acrobatiques, discipline historiquement pratiquée 
en groupe, ce seul en scène explore ce qu'est un porteur quand 
il n'a personne à porter. Entre la manipulation, l'acrobatie et le 
tour de force, ce spectacle montre l'étendue des rapports que l'on 
peut avoir avec un objet aussi courant dans la vie des circassiens 
qu'absent de leurs spectacles. 
Sur inscription - dans le cadre de la sortie de résidence de la compagnie

Scène ouverte
Parc de Mussonville/Oasis – 19h  
Tout public
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Pique-nique du BIS

Pixel d’été

Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé et sieste littéraire par les bibliothécaires. 
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou
 à info.seniors@marie-begles.fr 

Bègles plage - 10h30 
Jeunes de 8-12 ans

Jeux et découverte numérique
Plongez dans un monde d'aventures numériques et de découvertes 
passionnantes, où le virtuel et la nature se rencontrent pour offrir 
des expériences uniques !

Fresque du climat 
Maison des Lacs – 9h30-12h et 14h-16h30 
Jeunes
Tu souhaites t’informer sur le réchauffement climatique de 
manière ludique et accessible ? Cet atelier créatif et participatif est 
fait pour toi ! Ce jeu en groupe te fera découvrir les causes et les 
conséquences de ce phénomène scientifique (sans avoir à lire un 
rapport du GIEC, promis !).

k JEUDI 18 JUILLET Matinée des P’tit·es Béglais·es

Ma carapace se carapate !, par la Cie La Naine Rouge

Parcours de motricité et atelier art plastique

Bègles plage (en cas de mauvais temps repli à la Maison de 
l’Enfant et des Parents) – À partir de 10h  
Enfants de 8 mois-4 ans

Ce spectacle musical de marionnettes tricotées aborde la question 
de la différence et la place de chacun et chacune dans la société au 
son du ukulélé.
À 10h – durée 25 minutes - proposé dans le cadre de l’été métropolitain

Après le spectacle, profitez en famille d’un parcours de motricité 
proposé par le service petite enfance et parentalité et d’un atelier 
créatif de poissons en peinture avec des bouchons de liège animé 
par La Boucle de 10h30 à 12h30.
Possibilité de pique-niquer sur place pour les familles. 

Soirée conviviale

Repas partagé

Spectacle 

Thorez - 18h-23h 
Tout public

Présence du Bistrot de l’Estey

Mes parents voulaient que je fasse de la musique, mais je joue de la 
batterie par Arthur Ruty

Renseignements auprès du service vie culturelle au 05 56 49 95 94
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Soirée des P’tit·es Béglais·es
Bègles plage - 17h-20h 
Enfants de 0-6 ans et parents

•	 Espace de jeux en accès libre
•	 Animations musicales pour toute la famille par Larsene
•	 Atelier lecture pour les enfants de 1 à 6 ans
•	 18h30-19h : concert ouvert à tous animé par Larsene
•	 Pique-nique sur place
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

VENDREDI 19 JUILLET
Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

k

Espace de jeu 

Escape game 

ChapitÔ – 9h30-11h30
Enfants de 0-6 ans et parents

ChapitÔ – 14h-16h
Tout public
Sur inscription

MARDI 23 JUILLET

La tente à histoires

Infos sur les biodéchets

Bègles plage – À partir de 10h 
Enfants de 1-8 ans et parents
Les bibliothécaires jeunesse vous préparent une sélection d'albums 
à venir écouter les pieds dans l'eau à Bègles plage ! 
À 10h pour les 1-3 ans et à 10h45 pour les 4-8 ans

Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 16h-18h  
Enfants de 6-14 ans
Atelier proposé dans le cadre de la sortie de résidence de la 
compagnie Alex on the wire.
Renseignements auprès de la CitéCirque au 05 56 49 95 95

Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

Jeux de cartes et de société

Atelier de cirque

Débat sur le changement 
climatique

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30
Séniors

Bègles plage - 14h-17h  
Tout public

k
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MERCREDI 24 JUILLET
Lectures perchées dans les arbres
Parc de Mussonville/Oasis –À partir de 14h 
Enfants à partir de 4 ans et parents
Un rendez-vous original pour une lecture par la bibliothécaire 
jeunesse en haut des arbres avec Arbrosmose.

Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17h30 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Atelier de création numérique
Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 15h-16h30  
Enfants de 8-14 ans
Apprentissage et découverte des nouvelles technologies 
(impression 3D, découpe laser) en s’amusant ! Chaque session 
permet aux enfants de découvrir un nouveau concept et de se 
l’approprier pour pouvoir le transposer dans son quotidien et son 
avenir. Par le FabLab BEN.

k

Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 16h-18h  
Ados à partir 14 ans et adultes
Atelier proposé dans le cadre de la sortie de résidence de la 
compagnie Alex on the wire.
Renseignements auprès de la CitéCirque à ChapitÔ et au 05 56 49 95 95

Atelier de cirque

Soirée raï
Parc de Mussonville/Oasis – 19h 
Tout public

Concert suivi de la rencontre avec une habitante Anissa 
Boudjoudi sur l’histoire du Raï.
Qu'est-ce que le raï en Algérie ? Pour raconter cette histoire, il 
faut comprendre l’évolution d’une musique autant que l’évolution 
sociale et politique d’un pays dont le cœur reste sa jeunesse.

JEUDI 25 JUILLET

Pique-nique du BIS
Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé 
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr 

k

Pixel d’été
Bègles plage - 10h30 
Jeunes de 8-12 ans

Jeux et découverte numérique
Plongez dans un monde d'aventures numériques et de découvertes 
passionnantes, où le virtuel et la nature se rencontrent pour offrir 
des expériences uniques !
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Le hip-hop sous toutes ses formes
Terres Neuves/entre ChapitÔ et le BT7 (en cas de mauvais 
temps repli à l’Espace Jean Vautrin) – À partir de 17h30 
Tout public

Atelier de danse hip-hop 

Le Culte du Freeze, par la Cie Allongé

DJ set et restauration sur place

Proposé par Larsene en amont du spectacle de 17h30 à 18h30.

Ce spectacle de hip-hop, breaking et contorsions méditatives est 
une union harmonieuse entre la danse et la géométrie sacrée 
inspirée par les formes divinement proportionnées et les symboles 
ancestraux. Le Culte du Freeze sculpte les corps de trois danseurs en 
formes géométriques extraordinaires à l’aide d’outils géants en or.
À 19h – durée 33 minutes – proposé dans le cadre de l’été métropolitain

À partir de 20h, et bien échauffé·e, le Last Squad Crew vous 
propose un show hip-hop participatif pour enflammer le 
dancefloor. Pour se restaurer le Bistrot de l’Estey sera présent.

VENDREDI 26 JUILLET
Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des Familles » 
facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

MARDI 30 JUILLET

La tente à histoires

Infos sur les biodéchets

Atelier sérigraphie

Bègles plage – À partir de 10h 
Enfants de 1-8 ans, parents et assistant·es maternel·les
Les bibliothécaires jeunesse vous préparent une sélection d'albums 
à venir écouter les pieds dans l'eau à Bègles Plage ! 
À 10h pour les 1-3 ans et à 10h45 pour les 4-8 ans

Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

Parc de Mussonville/Oasis – 15h 
Tout public

k

k

Espace de jeu 

Escape game 

ChapitÔ – 9h30-11h30
Enfants de 0-6 ans et parents

ChapitÔ – 14h-16h
Tout public
Sur inscription

Renseignements auprès du service vie culturelle au 05 56 49 95 94
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Sur les planches !
Parc de Mussonville (en cas de mauvais temps repli à la salle 
Jean Lurçat) – À partir de 17h30 
Tout public

Atelier théâtral

Le Banananana's club par la compagnie La Bugne

A partir d'exercices ludiques de passage d'énergie, de sons, de gestes, 
nous nous rencontrerons dans la joie de l'invention collective. 
Petit·es et grand·es, vous êtes les bienvenu·es à ce temps de partage 
et d'initiation théâtrale proposé par la compagnie Iqonapia de 
17h30 à 18h30.

Une séance de coaching déjantée, un spectacle à haute teneur 
énergétique complètement barré pour retrouver la Banane 
intérieure et donner à nos vies un nouvel Élan !
À 19h – durée 55 minutes – proposé dans le cadre de l’été métropolitain

Jeux de cartes et de société
Restaurant club Croizat – 14h30-16h30
Séniors

« Naturellement brut ! »
Parc de Mussonville/Oasis - 15h 
Tout public
Et si le musée venait à vous ? S’il sortait de ses réserves, 
spécialement pour vous, quelques-unes des œuvres de sa 
collection, aussi étonnantes que merveilleuses ? Venez découvrir 
des créations mêlant nature et art brut, présentées par la 
médiatrice du musée de la Création Franche de Bègles.
Sur réservation auprès du Centre social et culturel l’Estey au 05 57 35 13 00

MERCREDI 31 JUILLET

Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17h30
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges 
avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Visite de la zone humide

Soirée karaoké

Parc de Mussonville/Oasis – 14h 
Tout public
Par Arcins Environnement

Parc de Mussonville/Oasis – 18h30
Tout public

Atelier de création numérique
Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 15h00-16h30  
Enfants de 8-14 ans
Apprentissage et découverte des nouvelles technologies 
(impression 3D, découpe laser) en s’amusant ! Chaque session 
permet aux enfants de découvrir un nouveau concept et de se 
l’approprier pour pouvoir le transposer dans son quotidien et son 
avenir. Par le FabLab BEN.

k
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Les spots fraîcheur de l’été 

Les lieux d’accueil climatisés 

Bègles plage 
Avec sa plage de sable fin et engazonnée et sa zone de baignade 
surveillée de 1 000 m², c’est l’une des deux plages urbaines de la 
métropole. Moment de détente, pique-nique à l’ombre des arbres 
et baignade en toute sécurité, Bègles plage est le lieu idéal pour 
surmonter les fortes chaleurs de l’été.
Labellisé Handiplage, le site de Bègles plage dispose de tous les 
équipements pour accueillir les personnes à mobilité réduite.
Pour garantir votre sécurité, des contrôles visuels et des 
prélèvements en laboratoire sont effectués régulièrement pour 
surveiller la qualité de l'eau de baignade. 

L’Oasis au cœur de Mussonville
Le temps de l’été, l’espace Jean Vautrin et son cloître deviennent 
un lieu éphémère et animé, chaque mardis et mercredis. Une oasis 
de fraîcheur pour des vacances agréables et divertissantes. 

•	 Centres commerciaux (Rives d’Arcins) 
•	 Supermarchés (Leclerc, Auchan)
•	 Centre social et culturel l’Estey (salle du Bistrot)
•	 Restaurant club Croizat - en cas d’alerte canicule : de 14h à 

17h en semaine (et le samedi si l’alerte canicule est prolongée)

BONS PLANS 
FRAÎCHEUR À BÈGLES

r

r

•	 Parc de Mussonville
•	 Parc de l’Estey
•	 Parc des Berges de Garonne
•	 Parc de la mairie
•	 Parc de Bray
•	 Jardin des Lavandières
•	 Prés Lacoste
•	 Place César Franck
•	 Place de la Libération
•	 Complexe Langevin
•	 Square Yves Farges
•	 Maye de Bernet
•	 Les Sécheries

•	 Complexe Langevin
•	 Place Etienne Dolet
•	 Place de la Libération
•	 Square Yves Farges
•	 Près Lacoste
•	 Place du lieutenant Serge Duhourquet
•	 Pré Rimbaud
•	 Bègles plage
•	 Cimetière
•	 Place des Républicains espagnols 
•	 Stade Musard
•	 Parc de Mussonville
•	 CCAS (fontaine à eau)
•	 BIS (fontaine à eau) 
•	 Jardin des Lavandières

Les coins ombragésr

Les points d’eau potabler
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FORTES CHALEURS 
ET CANICULE

Les mesures préventives

Le registre canicule
Un registre recense les personnes vulnérables, âgées ou isolées, 
vivant à domicile. L’inscription sur ce registre est confidentielle et 
gratuite et peut être effectuée par un tiers (l’entourage, un aidant). 
En cas de fortes chaleurs et de canicule, les personnes inscrites 
sont contactées par téléphone et peuvent recevoir des visites à 
domicile en fonction de leur situation.
Faites-vous recenser au Bureau Information Séniors par téléphone 
au 05 56 49 69 32, en remplissant le formulaire disponible sur 
www.mairie-begles.fr ou en appelant le numéro vert.

r

La Ville de Bègles, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 
et le Bureau Information Séniors (BIS) interviennent durant 
l’été pour prévenir et lutter contre les risques liés aux chaleurs 
extrêmes.

Le numéro vert
Un numéro vert, gratuit, est disponible du 1er juin au 15 septembre 
au 0 800 880 567. Il permet de contacter le Bureau Information 
Séniors pour une inscription sur le registre canicule ou pour toute 
urgence en période de fortes chaleurs ou de canicule. Ce numéro 
est activé 24h/24 et 7 jours/7 en cas de cas d’alerte canicule 
(niveau 3).
Si vous voyez quelqu’un victime d’un malaise, de propos 
incohérents ou de fortes fièvres, appelez le 15.

Les bons réflexes
En période de canicule, il est important de suivre les 
recommandations suivantes :
•	 Maintenez votre logement frais (fermez fenêtres et volets la 

journée, ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais)
•	 Buvez régulièrement et fréquemment de l’eau
•	 Rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps plusieurs fois par 

jour (notamment le visage et les avants bras)
•	 Évitez de sortir aux heures les plus chaudes et de pratiquer 

une activité physique
•	 Pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches 

et demandez de l’aide si besoin
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LES MESURES 
EXCEPTIONNELLES

Niveau 1 / veille saisonnière
Ce niveau « vert » est automatiquement déclenché du 1er juin au 
15 septembre. 

Parmi les mesures prises :
•	 Diffusion de messages de prévention
•	 Déploiement d’actions de prévention et mobilisation d’un 

groupe de bénévoles
•	 Visites à domicile des personnes isolées par les médiateurs 

canicule

Niveau 2 / avertissement chaleur
Ce niveau « jaune » est déclenché par le préfet de Département. 

En complément des actions du niveau 1 :
•	 Renforcement des mesures de communication et de 

prévention
•	 Déambulations dans les rues, à Bègles plage et visite à 

domicile des médiateurs canicule
•	 Contact régulier des personnes âgées les plus isolées inscrites 

sur le registre

Le plan canicule de la Ville comprend 4 niveaux d’alertes 
coordonnés avec les niveaux de vigilances météorologiques. 
Différentes mesures sont mises en place en fonction du niveau 
d’alerte.

Niveau 3 / alerte canicule
Ce niveau « orange » est atteint dès que la température est 
supérieure à 34 degrés en journée et 20 degrés la nuit pendant 
plusieurs jours. Il est déclenché par le préfet avec l’appui de l’ARS.

En complément des actions du niveau 1 et 2 :
•	 Visites dans les squats avec les travailleur·euses sociaux et le 

GIP Médiation
•	 Activation du n° vert 24h/24h et 7 jours/7
•	 Accueil au restaurant club Croizat de 14h à 17h en semaine 
•	 (et le samedi si l’alerte canicule est prolongée)
•	 Service de transport pour les personnes ne pouvant pas se 

déplacer dans les lieux climatisés
•	 Ouverture du parc de la maire et du parc Langevin jusqu’à 

22h
•	 Baignade surveillée à Bègles plage étendue à 21h en juillet et 

20h en août 

Niveau 4 / mobilisation maximale
Ce niveau « rouge » correspond à une canicule exceptionnelle, très 
intense et durable. Les actions du niveau 3 sont intensifiées.
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Pique-nique du BIS 

Tout en musique

Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé 
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr

Elö ! par la compagnie E.V.E.R.

Animations musicales

Restauration et pétanque en musique

Dorat 1 (en cas de mauvais temps repli au gymnase Aspom 
Bègles Handball 1 rue Karl Marx)  - À partir de 17h30
Tout public

Ce spectacle de cirque et chant lyrique est une fable à la croisée de 
la comédie musicale et du cirque aérien. Une saga familiale sur trois 
générations portées par une chanteuse lyrique et deux acrobates.
À 19h - durée 50 minutes - dans le cadre de l’été métropolitain

Avant le spectacle, venez essayer le circle song, vocal painting ou 
encore aux percussions corporelles avec Slowfest de 17h30 à 18h30.

L’Estey sera également présent avec le Bistrot et une proposition 
de pétanque en musique pour la fin de soirée.

JEUDI 1ER AOÛTm

Renseignements auprès du service vie culturelle au 05 56 49 95 94

Sensibilisation sur l’eau 

Accueil été malin

Bègles plage - 15h-17h 
Tout public
Conseils pour faire des économies d'eau avec le CREAQ.

Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec 
les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

VENDREDI 2 AOÛTm

Espace de jeu 

Escape game 

ChapitÔ – 9h30-11h30
Enfants de 0-6 ans et parents

ChapitÔ – 14h-16h
Tout public
Sur inscription
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Jeux de cartes et de société

Ciné

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30 
Séniors

Parc de Mussonville/Oasis – 16h 
Tout public à partir de 5 ans
Arrietty, Le petit monde des Chapardeurs de Hiromasa Yonebayashi (2010)

Accueil été malin
Maison de l’enfant et des parents – 15h30-17h30
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec 
les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

MERCREDI 7 AOÛT

Pique-nique du BIS 
Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé 
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr

JEUDI 8 AOÛT

m

mInfos sur les biodéchets
Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

MARDI 6 AOÛT

Débat sur le changement 
climatique
Bègles plage - 14h-17h 
Tout public

m

Comme sur des roulettes !

Atelier monocycle

Monobass, par la compagnie Entrechocs

Restauration

Maurice Thorez, bât H (en cas de mauvais temps repli à Jean Lurçat) 
- À  partir de 17h30
Tout public

Avant le spectacle, Le Théâtre le Levain animera un atelier monocycle, 
pédalette et équilibre. Pour l’occasion, Cycles et Manivelles mettra à 
disposition ses vélos rigolos, animés par l’Estey de 17h30 à 18h30.

Un spectacle de clown-cirque : des kilomètres au compteur, deux 
comparses rivalisent d’inventivité, confrontant leur pole position 
dans un vrombissement d’humeurs détonantes.
À 19h - durée 45 minutes - dans le cadre de l’été métropolitain

Présence du Bistrot de l’Estey
Renseignements auprès du service vie culturelle au 05 56 49 95 94
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Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des Familles » 
facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

VENDREDI 9 AOÛTm

Jeux de cartes et de société

Jeux de cartes et de société

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30 
Séniors

Restaurant club Croizat – 14h30-16h30 
Séniors

MARDI 20 AOÛT

MARDI 13 AOÛT

Infos sur les biodéchets

Infos sur les biodéchets

Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

Bègles plage - 11h-17h 
Tout public
Conseils sur le compostage des biodéchets par le pôle prévention 
et gestion des déchets de Bordeaux Métropole.

m

m

MERCREDI 21 AOÛTm
Atelier de création numérique
Parc de Mussonville/Espace Jean Vautrin – 15h-16h30  
Enfants de 8-14 ans
Apprentissage et découverte des nouvelles technologies 
(impression 3D, découpe laser) en s’amusant ! Chaque session 
permet aux enfants de découvrir un nouveau concept et de se 
l’approprier pour pouvoir le transposer dans son quotidien et son 
avenir. Par le FabLab BEN.
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Clôture de l’Oasis

Atelier de danse parents-enfants

Concert

Parc de Mussonville/Oasis – À partir de 18h30 
Tout public

Venez fêter la fin de cette belle saison estivale de l’Oasis à 
Mussonville en dansant avec la compagnie Entresols.

KIF-KIF, nouveau groupe Bordelais de rumba en septet qui ne 
laisse pas indifférent et qui met tout le monde d'accord. Projet 
festif, engagé, rythmes de rumba gitane, chansons arabes, variétés 
françaises en rumba, inspiré des Gypsy king de Khaled, Paco de Lucia.

Informations auprès du service vie culturelle au 05 56 49 95 94

Journée conviviale

Ecolympiades

Repas partagé

Ciné de plein air

Terre Sud - 13h30-23h 
Tout public

À partir de 13h30, avec la recyclerie sportive et association Terre 
Sud Bel Air

Présence du Bistrot de l’Estey

Nausicaä de la vallée du vent, de Hayao Miyazaki (1984)

JEUDI 22 AOÛT

Pique-nique du BIS 
Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé et sieste littéraire par les bibliothécaires
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr 

mAccueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17H30
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec 
les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Atelier créatif
Parc de Mussonville/Oasis – 16h
Tout public à partir de 5 ans
Confection de carillons avec La Boucle.
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VENDREDI 23 AOÛT

Cyanotype

Accueil été malin

Bibliothèque - 11h 
Tout public à partir de 8 ans
Atelier créatif pour (re)découvrir la technique de ce procédé 
photographique ancien.
Sur inscription au 05 56 49 54 81

Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des Familles » 
facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

MARDI 27 AOÛT

La tente à histoires
Bègles plage – À partir de 10h 
Enfants de 1-8 ans, parents et assisstant·es maternel·les
Les bibliothécaires jeunesse vous préparent une sélection d'albums 
à venir écouter les pieds dans l'eau à Bègles plage ! 
À 10h pour les 1-3 ans et à 10h45 pour les 4-8 ans

Jeux de cartes et de société
Restaurant club Croizat – 14h30-16h30 
Séniors

m

m

MERCREDI 28 AOÛT

Accueil été malin

Stage zik à l’image 

Maison de l’Enfant et des Parents – 15h30-17h30  
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des 
Familles » facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec 
les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

Larsene – 18h-21h 
À partir de 7 ans, tous niveaux
Illustration sonore et bruitiste autour d'une vidéo.
Inscription conseillée au 05 56 85 25 01

m
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Soirée conviviale

Repas partagé

Animations

Terres Neuves - 18h-23h 
Tout public

Présence du Bistrot de l’Estey

Loto déjanté

Jam de l’été #2
Larsene – 20h-23h 
Musicien·nes
Séance musicale improvisée et jeu en groupe.

Pique-nique du BIS
Bègles plage - 10h-16h30 
Séniors
Repas partagé
Sur inscription auprès du Bureau Information Séniors au 05 56 49 69 32 ou 
à info.seniors@marie-begles.fr 

VENDREDI 30 AOÛT

Accueil été malin
Maison de l’Enfant et des Parents – 9h-11h 
Enfants de 0-4 ans et parents
Espace de jeu et jouets dédié aux familles, associé à un « Café des Familles » 
facilitant ainsi la rencontre, l’écoute et les échanges avec les adultes.
Renseignements auprès du service Petite Enfance et Parentalité au 05 56 49 88 54

m
JEUDI 29 AOÛT

Pixel d’été
Bègles plage - 10h30 
Jeunes de 8-12 ans

Jeux et découverte numérique
Plongez dans un monde d'aventures numériques et de découvertes 
passionnantes, où le virtuel et la nature se rencontrent pour offrir 
des expériences uniques !

m
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LIEUX DES 
ANIMATIONS

•	 Bègles plage – rue Mendès France
•	 Bibliothèque - 58 Av. Maréchal de Lattre de Tassigny
•	 Café de la route – 501, route de Toulouse
•	 ChapitÔ – 17 rue Robert Schuman
•	 Espace Jean Vautrin – rue Alexis Labro
•	 Larsene – 35, rue des Terres Neuves
•	 Maison de l’Enfant et des Parents – Allée des Droits de 

l’Enfant
•	 Parc de Mussonville/Oasis – 106 rue Alexis Labro 
•	 Restaurant club Croizat – 9 rue Maréchal Joffre 

Retrouvez sur cette page les adresses des lieux d’animations 
cités dans le programme

HORAIRES 
D’OUVERTURE 
DES STRUCTURES

Bibliothèque
Du 9 juillet au 30 août
Mar. et jeu. > 15h-19h
Mer. et ven. > 10h30-18h
Fermeture du 6 au 16 août

Bureau Info Jeunes
Lieu ressource pour les 
12-29 ans
Mar. et merc. > 10h-12h 
& 14h-18h 
Ven. > 10h-12h & 14h-17h 
Fermeture du 12 au 16 août

Centre Social et Culturel 
l’Estey  
Lun. > 14h-17h  
Mar., mer. et jeu. > 9h-17h 
Ven. > 9h-12h30 & 13h30-17h 

ChapitÔ
Du mar. au ven. > 10h à 18h 
(fermeture du 5 au 16 août 
inclus) 

Café de la route
Mar. > à partir de 14h le café 
s’invite à l’Oasis
Mer. > 9h30-12h & 14h-17h  
Jeu. > 10h-12h & 14h-17h  
Ven. > 14h-17h  
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Toute la programmation estivale sur 
ete.mairie-begles.fr


